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ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: Hora: 9:00 am Fecha: 26 de junio del 2026

Lugar: UCA SEMILLITAS DE VIDA

Dependencia que Convoca: | Corporacion Huellas De Amor Para Tu Vida- CORHUELLAS
Proceso: Promocion y Prevencion

Fortalecer los conocimientos del talento humano sobre el adecuado
almacenamiento de agua potable, promoviendo el cumplimiento de las
medidas de higiene y saneamiento que garanticen la conservacion de

Objetivo: : o , .
jetive su calidad, prevengan la contaminacion y contribuyan a la proteccion
de la salud de los nifios, nifias, mujeres gestantes y madres en periodo
de lactancia atendidos en la Unidad de Servicio.
Agenda:
1. Bienvenida
2. Socializacion de la tematica ALMACENANAMIENTO SEGURO DE AGUA POTABLE
3. Conclusién
4. Cierre
5. Compromisos

DESARROLLO

1. Bienvenida:

Se dio apertura a la jornada dando una calida bienvenida a los participantes y agradeciendo el
tiempo destinado para este espacio de formacion. Se destaco la importancia de fortalecer las
buenas préacticas relacionadas con el almacenamiento seguro del agua potable, reconociendo
gue su adecuada conservacion es fundamental para prevenir riesgos sanitarios, garantizar la
inocuidad en la preparacion de los alimentos y proteger la salud de los nifios, nifias, mujeres
gestantes y madres en periodo de lactancia atendidos en la Unidad de Servicio.

2. Socializacion de la temaéatica:

ALMACENANAMIENTO SEGURO DE AGUA POTABLE

Durante la jornada se socializé la importancia del almacenamiento seguro del agua potable
como una de las principales medidas para proteger la salud y prevenir enfermedades de origen
hidrico. Se explico que el agua potable es un recurso indispensable para el consumo humano,
la preparacion de alimentos, la higiene personal y la limpieza de los espacios, por lo que su
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adecuada conservacion resulta fundamental para garantizar ambientes saludables dentro de la
Unidad de Servicio.

Se explicoé que el agua destinada al consumo debe permanecer libre de contaminacion fisica,
quimica y microbiolégica. Cuando no se almacena correctamente puede contaminarse con
bacterias, virus, parasitos y otros microorganismos capaces de producir enfermedades como
diarreas, gastroenteritis, hepatitis A, célera y parasitosis intestinales, las cuales afectan
principalmente a los nifios menores de cinco afos, mujeres gestantes y personas con defensas
bajas.

Durante la capacitacion se resaltod que los nifios y nifias son especialmente vulnerables a las
enfermedades transmitidas por el agua debido a que su sistema inmunoldgico adn se encuentra
en desarrollo. La presencia de diarreas frecuentes puede ocasionar deshidratacion, pérdida de
peso, desnutricion y afectar el crecimiento y desarrollo integral. Por esta razon, se enfatizé que
toda el agua utilizada para preparar alimentos, bebidas, férmulas infantiles y para el lavado de
utensilios debe provenir de una fuente segura y mantenerse en condiciones adecuadas de
almacenamiento.

Asimismo, se abordé la importancia del consumo de agua potable durante el embarazo,
destacando que una adecuada hidratacion favorece el transporte de nutrientes hacia el bebé,
contribuye a la formacién del liquido amniético, mejora la circulacion sanguinea, facilita la
digestién, previene el estrefiimiento y disminuye el riesgo de infecciones urinarias, una de las
complicaciones mas frecuentes durante la gestacion. Se recordd que las mujeres gestantes
deben incrementar el consumo de agua de acuerdo con las recomendaciones del profesional de
salud y evitar el consumo de agua de procedencia desconocida.

De igual manera, se explicd que las madres en periodo de lactancia requieren mantener una
adecuada hidratacion para favorecer su bienestar y apoyar el proceso normal de produccion de
leche materna. Aunque la cantidad de leche no depende Unicamente del consumo de agua, una
hidratacion adecuada contribuye al equilibrio del organismo y al bienestar general de la madre.
Se recomendd consumir agua potable con frecuencia durante el dia, especialmente antes o
después de cada sesién de lactancia, acompafiando este habito con una alimentacién
balanceada.

Posteriormente se socializaron las condiciones que deben cumplir los recipientes destinados al
almacenamiento del agua potable. Se indicé que deben estar fabricados con materiales aptos
para uso alimentario, permanecer limpios, en buen estado, con tapa hermética y ubicados en
lugares protegidos de la luz solar directa, el polvo, insectos, roedores y cualquier otra fuente de
contaminacion. Se recordd que estos recipientes deben utilizarse exclusivamente para
almacenar agua y nunca para guardar sustancias quimicas, detergentes, combustibles u otros
productos que puedan contaminarla.
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También se explicé la importancia de realizar la limpieza y desinfeccion periddica de tanques y
recipientes de almacenamiento siguiendo los procedimientos establecidos en el Plan de
Saneamiento Basico. Este proceso debe incluir el vaciado del recipiente, lavado con agua y
detergente, cepillado de las superficies internas, enjuague, aplicacion del desinfectante
autorizado y un nuevo enjuague cuando corresponda, garantizando posteriormente el secado y
cierre adecuado del recipiente.

Se enfatizé que durante la manipulacion del agua deben mantenerse estrictas medidas de
higiene, utilizando utensilios limpios y exclusivos para extraerla, evitando introducir vasos,
recipientes sucios o las manos directamente en el depésito, ya que estas practicas favorecen la
contaminacion del agua almacenada.

Asimismo, se recordd que, en situaciones donde exista suspension del servicio o dudas sobre la
calidad del agua, esta debe hervirse durante varios minutos o desinfectarse mediante los
meétodos recomendados por las autoridades sanitarias antes de ser utilizada para beber o
preparar alimentos, especialmente aquellos destinados a nifios pequefos, mujeres gestantes y
madres lactantes.

Finalmente, se resaltd que el almacenamiento seguro del agua hace parte de las Buenas
Practicas de Manufactura (BPM) y del Plan de Saneamiento Basico, contribuyendo a la
prevencion de enfermedades, al mantenimiento de condiciones higiénico-sanitarias adecuadas
y a la proteccion de la salud de toda la comunidad. Para concluir, se desarrollé un espacio
participativo en el que los asistentes compartieron experiencias, resolvieron inquietudes y
reflexionaron sobre la importancia de fortalecer estas practicas tanto en la Unidad de Servicio
como en los hogares, promoviendo habitos que favorezcan el bienestar, la seguridad
alimentaria y la calidad de vida de los nifios, nifias, mujeres gestantes, madres en periodo de
lactancia y sus familias.

3. Conclusiones:

La capacitacion permitio fortalecer los conocimientos del talento humano sobre la importancia
del almacenamiento seguro del agua potable como una medida fundamental para prevenir
enfermedades y proteger la salud de la poblacién atendida. Los participantes reconocieron la
necesidad de mantener recipientes limpios, desinfectados y correctamente tapados, realizar
mantenimientos periodicos a los sistemas de almacenamiento y aplicar permanentemente las
medidas de higiene establecidas en el Plan de Saneamiento Basico. Asimismo, se reafirmé el
compromiso de garantizar el uso de agua segura en todas las actividades desarrolladas dentro
de la Unidad de Servicio.
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4. Cierre:

Se dio por finalizada la jornada agradeciendo la participacion, el compromiso y el interés
demostrado por los asistentes durante el desarrollo de la capacitacion. Se resaltdé que el
almacenamiento seguro del agua potable constituye una accion indispensable para proteger la
salud, prevenir enfermedades y garantizar condiciones adecuadas de higiene en la Unidad de
Servicio. Finalmente, se invitdé al talento humano a aplicar de manera permanente los
conocimientos adquiridos, fortaleciendo las practicas de saneamiento basico, el cumplimiento de
las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) y el cuidado responsable del recurso hidrico,
contribuyendo asi al bienestar de los nifios, nifias, mujeres gestantes, madres en periodo de
lactancia.

Registro fotografico:

% N a
 ALMACENAMENTO

AGUA POTABLE

Q) 5 W =
b4 = iey

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Responsa Fech

ble a
- . Talento Humano Permanente
Mantener los recipientes y tanques de almacenamiento de

agua limpios, desinfectados y debidamente tapados.

Compromisos
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Verificar diariamente las condiciones de higiene
y conservacion del agua utlizada para el Talento Humano Permanente
consumo Yy la preparaciéon de alimentos.
Cumplir el cronograma de Ilimpieza vy
desinfeccién de los sistemas de almacenamiento Talento Humano Permanente
de agua.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
ESTHER MARGARITA CUELLAR PROFESIONAL EN SALUD Y Ether M Lyctla
CAMERO NUTRICION CORHUELLAS
Fecha Hora Lugar
Proxima reunion N/A — — —
Por definir Por definir Por definir

Colaborador que elabora el acta:

ESTHER MARGARITA CUELLAR CAMERO
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